S?RAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
OSRODKA WSPIERANIA RODZINY ZA ROK 2020

Swietlica Srodowiskowa w Nowej Wsi uchwatg NR RG.0007.9.2017 Rady Gminy Lyski
z dnia 27 lutego 2017 r. otrzymata nowa nazwe Osrodek Wspierania Rodziny. Nadanie placowce
nowej nazwy podyktowane bylo zmianami w strukturze ktore nastapity 2016 r. poprzez
rozszerzenie oferty i objecie opieka catych rodzin, a nie tylko dzieci i miodziezy.
W ten sposéb realizowane zostaja ustawowe zadania natozone na gmineg wynikajace z ustaWy 0
wspieraniu rodziny — tj. art. 18, ktory naklada na gminy obowiazek prowadzenia placowek
wsparcia dziennego, w celu wsparcia rodziny poprzez objgcie opieka i wychowaniem dzieci.
Ponadto zrealizowane zostaly zadania nalozone ustawa o pomocy spolecznej — 4. art. 17 ust. 2
pkt 3 oraz 4, z kiérych wynika, 7e do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie
i zapewnienie miejsc w domach pomocy spotecznej i o§rodkach wsparcia o zasiggu gminnym
oraz kierowanie do nich os6b wymagajacych opieki, a takze podejmowanie innych zadan
z zakresu pomocy spolecznej wynikajacych z rozeznanych potrzeb gminy, w tym tworzenie
i realizacja programdw ostonowych.
) ~ Stan zatrudnienia w Osrodku Wispierania Rodziny na dzief 31.12.2020 r. — 21 oséb
éwiacicz_gcych prace, co daje 15,53 ectatu. Liczba oséb przebywajgcych na urlopach

macierzynskich, wychowawczych — 3.

ODDZIAL SWIETLICA SRODOWISKOWA W NOWEJ WSI

Pierwszym oddziatem, ktéry wchodzi w sktad Osrodka Wspierania Rodziny to oddzial
Swietlicy Srodowiskowej w Nowej Wsi - jest to placowka wsparcia dziennego, ktéra prowadzi
zorganizowang dzialalno$¢ opiekuficza i wychowawczg oraz pozwala na racjonalne
zagospodarowanie czasu wolnego od zaje¢ szkolnych dzieci i modziezy. Swietlica to jednostka
w strukturze lokalnej, kiora reguluje kwestie zwigzane z pomocg dziecku i rodzinie przez
panstwo i samorzady. Glownym celem dziatalnosci $wietlicy srodowiskowej jest wspieranie
rodziny w procesie przygotowywania dzieci i mlodziezy do samodzielnego zycia, ksztaltowania
wlasciwych postaw spolecznych poprzez objgcie ich w czasie wolnym od zajgé szkolnych
opicka oraz zajeciami edukacyjnymi i profilaktycznymi. Opierajac sic 0 powyzsze stwierdzenie
zadaniem $§wietlicy jest pomoc W nauce, organizowanie dzieciom czasu wolnego, rozwijanie

zainteresowan i uzdolnied dzieci, rozwijanie kultury osobistej, poprawa sprawnosci fizycznej,



rozwoj umiejetnosci interpersonalnych, wspdtpraca rodzicami/opickunami dzieci i instytucjami
je wspierajacymi Jak szkola, kuratorzy sadowi, organizacje pozarzadowe. Swietlica realizuje
powyzsze zadania na frzech: plaszczyznach dzialalnoéci: edukacyjnej i reedukacyjnej,
wychowawczej oraz wychowawczo-motywujace]. Swietlica Srodowiskowa prowadzi szeroki
zakres réznych zajeé tj.: zajecia artystyczne : plastyczne, krawieckie, decupage, scrapbooking,
papieroplastyka, malarstwo, origami, collage, zajecia taneczne — tamiec klasyczny, hip-hop,
nowoczesny, zajecia teatralne, zajecia sportowe, zajecia logiczne- gry i zabawy swietlicowe,
ktére rozwijajg myslenie logiczne.

Placéwka prowadzi dzialania dotyczace profilaktyki uzaleznien i1 rozwija u wychowankow
umiecjetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach Zycia codziennego i rozwigzywanie
konfliktéw. Powyzsze zajecia wzmacniajg u dzieci poczucie wihasnej wartosci 1 umacniajg

integracje ikomunikatywno$¢ w relacjach rowiesniczych.

W 2020 roku oddziat Swietlica Srodowiskowa w Nowej Wsi objela opiekg 230
podopiecznych. Zajecia odbywaja si¢ w godzinach popoludniowych, podczas ktorych
prowadzone sg roznorodne formy pracy ktére maja na celu wyréwnania szans szkolnych, do
ktérych zaliczamy: zajecia wyrdwnawczo — kompensacyjne, zajecia logopedyczne, pomoc
w odrabianiu zadan domowych, zajecia ruchowe oraz taneczne, zajecia artystyczne
i plastyczne, warsztaty kulinarne, gry i zabawy integracyjne oraz wiele innych. Wychowankowie
mieli réwniez mozliwoéé podnoszenia swojej wiedzy poprzez korzystanie ze slownikow,

ksigzek, sprzetu komputerowego z dostgpem do internetu.

W Swietlicy Srodowiskowej odbywaty sie takze zajecia profilaktyczne, na ktorych

w formic zabawy, dramy oraz preykladéw z Zzycia codziennego przekazano informacje .

o nicbezpicczenstwach, jakie niesie za soba uzaleznienie. Jednoczesnie promowano zdrowy styl
zycia, ksztaltowano nawyki higieny osobistej, kultury méwienia, stosownego zachowania si¢ w

zaleznosei od sytuacji zyciowe;j.

Wszystkie zajecia prowadzone w naszych placowkach majg charakter edukacyjny
i kulturalny. Poza zagospodarowaniem czasu wolnego, gtéwnym celem placéwki jest stworzenie
ndrugiego domu”, w kiorym zastang warunki do harmonijnego rozwoju psychicznego,

fizycznego i spolecznego.

W zwigzku z wprowadzeniem stanu epidemii w kraju zajecia $wietlicowe w 2020r.

mialy charakter mieszany zar6wno byly prowadzone stacjonarnie jak réwniez pakietowo



w zaleznosci od decyiji Wojewody Slqskiego i wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego
na danym obszarze kraju. 7

Od 1 stycznié do IS"iﬁla;r‘ca-é\rz‘vig:tlice srodowiskowe prowadzily zajecia stacjonarne,
w tym czasie w placdwkach zostaly zorganizowane ferie zimowe dla dzieci, ktdre obejmowaty
zajecia artystyczne, gry i zabawy stowne, gry 1 zabawy ruchowe, mini turniej zagadek
logicznych, kulinarna podréz po krajach- Wlochy, Grecja, wieczory bajkowo-filmowe oraz noc
bajkowa.

W programie zaje¢ w tym czasie oprocz codziennych zaje¢ wedlug planu dnia odbyly sie
tluste czwartki, bale karnawalowe oraz uroczyste spotkanie — wystepy dzieci dla senioréw
z okazji Dnia Babci i Dziadka w OSP Lyski.

Po 17 marca do konica maja dziatalnos¢ placowek srodowiskowych byla zawieszona,
w tym czasie pracownicy wykonywali inny rodzaj pracy — ,,Akcja szycia maseczek”
dla wszystkich mieszkafcéw gminy oraz eko — torby na potrzeby konkursu ekologicznego
jak rowniez promocje ekologii W naszym regionie.

-

Zestawienie liczby wydanvch maseczek

1 2 3 4 5 (3+4) 6
Lp. | Miejscowosé Seniorzy Pozostali Razem Maseczki
* 65+ mieszkancy | Seniorzy z Urz¢du
65+ oraz | Gminy
pozostali Lyski
mieszkancy
1 Adamowice 110 713 823 100
2 Bogunice 125 613 738 50
3 Dzimierz 72 408 480 50
4 Lyski 330 1437 1767 170
5 Nowa Wies 65 353 418 50
6 Pstrazna 163 774 +100 1037 100
=874
7 Raszczyce 219 810 1029 150
8 Sumina 148 790 938 80
9 Zwonowice 200 1142 1342 100
10 Zytna 80 470 550 50
i1 Razem 1512 7610 9122 900




' Zestawje;éie lichy wydanych maseczek do szkél —Klasy VIII

1 2 3 4 5 (3+4)
Liczba maseczek Liczba maseczek
Lp Miejscowosé, szkola uczniowie nauczyciele Razem
1|ZSP LYSKI 41 10 51
21 ZSP ZWONOWICE 15 10 25
3| ZSP ADAMOWICE 6 10 16
4|ZSP RASZCZYCE 12 10 22
5|ZSP PSTRAZNA 17 15 32
Swietlice Srodowiskowe 146 23 169
RAZEM 91 55 315
Zestawienie liczby wydanych maseczek do innych instytucji
Slaski urzad Seniorzy — Dzienny Swietlica Razem
g }Vojewédzki Dom ,,Senior+” Wielopokoleniowa
200 82 E 300
Uszyte maseczki: 9568
Maseczki UG Lyski: 900
Razem: 10468 Koszt jednej maseczki: 0,86 gr.

W tym czasie prowadzono zajecia pakietowe dla naszych podopiecznych — wydano
w tym okresic 240 pakietéw artystyczno-kreatywnych dla dzieci. Od czerwca wychowawcy
$wietlicy $rodowiskowe] przygotowywali zabawe na orientacjg, ktoéra ruszyla 22 czerwca
i trwata do 21 lipca - podchody $wietlicowe odbyly si¢ w trzech rundach — »Swietliki na tropie-
poszukiwacze przygod”. Zajecia te byly w formie zadaniowej i polegaly na umieszczaniu w
skrytkach zadafi , ktoére dzieci za pomoca mapy odkrywaly, wykonywaly a efekty swoich
zmagan wysylaty droga mailowg lub facebookowa do Osrodka. W w/w przedsigwzigciu wziglo

udzial 189 dzieci z terenu gminy Lyski. Poza w/w dzialaniami w placéwce zostal
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przeprowadzony konkurs ekologiczny dla dzieci z terenu Gminy Lyski od 15 czerwea do 3 lipea,

w ktorym wziglo udziat 42 dzieci.

Od 3 lipca do 27 s1erpn1a ‘ %%Vnorzqdnie wraz z zajeciami pakietowymi zbstaly
prowadzone zajecia stacjonarne w formie wakacyjnych turnuséw dla dzieci. W tym czasie
rozdysponowano 290 pakietow kreatywnych dla dzieci. Cykl zajgé §wietlicowych - Wakacje ze
Swietlikiem — obejmowat sze$¢ turnuséw od 22 lipca do 26 sierpnia, w w/w przedsiewzigciu
wziglo udziat 146 dzieci. Na turnusach odbyly si¢ zajecia z cyvklu poznajemy $wiat Indian i
piratow, w kreggu eksperymentdw chemiczno- fizycznych, poznajemy Afryke, mini olimpiada
sportowa, zaj¢cia plenerowe ze sztalugami popoludnie bajkowe, piesza wycieczka do zagrody ze

Zzwierzetami .

Od 1 wrzesnia do 31 pazdziernika odbyly si¢ zaje¢cia stacjonarne wedhug harmonogramu i
planu pracy dla podopiecznych ze Swietlicy Srodowiskowej. W tym czasie odbywaly sie
cykliczne zajecia takie jak: zajgcia taneczne dla dzieci przedszkolnych oraz wczesnoszkolnych,
zajecia tanecnzne dla mlodziezy, zajecia logopedyczne, zajecia artystyczne, warsztaty plastyczne

1 osikowe, $wieto latawca i $wieto pieczonego kartofla.

Od 2 listopada do 31 grudnia ze wzgledu na decyzje Wojewody Slaskiego wznowiono
zajecia pakietowe dla dzieci — w tym czasie przygotowano i rozdysponowano 520 pakietow
kreatywnych dla dzieci, pakiety te finansowane byly z pozyskanych dotacji z ROPS —u
w kwocie 27.920,00 zt. 7 grudnia Swietlica Srodowiskowa zorganizowata objazdowe spotkanie
dla najmtodszych ze Sw. Mikolajem — zgonie z rezimem sanitarnym, w grudniu zostaty
przygotowane rowniez przez pracownikow OWR paczki charytatywne dla najbardzie
potrzebujacych dzieci z Gminy Lyski.

ODDZIAL SWIETLICA WIELOPOKOLENIOWA

Drugim oddzialem wchodzacym w sklad Osrodka Wspierania Rodziny jest Swietlica
Wielopokoleniowa dla 0séb dorostych niepetnosprawnych. Starajgc si¢ realizowaé nalozone na
samorzad zadania wspierania rodziny zostalo postanowione, ze poza pomoca w ponoszeniu trudéw
wychowawczych dzieci i mtodziezy, utworzymy placéwke dla dorostych 0s6b nicpelnosprawnych.
Podstawg do dzialania gminy w tym =zakresie jest nadto ustawa o pomocy spolecznej.
Utworzenie tego oddzialu wyniklo ze zmieniana si¢ ksztattu i charakteru potrzeb spoteczefistwa,

ktore moga 1 powinny by¢ zaspokajane w obszarze dziatan przypisanych do polityki spotecznej.
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Problemami, kiére ‘coraz czesceiej dotykaja spoteczenstwa sa nie tylko, starzenie si¢ populacji, ale
réwniez kwestie zwigzane z. niepelnosprawnoscia. Polityka spoleczna tworzona na naszym
obszarze nie moZé ich’pbﬁﬁ’riqc’; dlatego tez ich los nie powinien by¢ nam oboj¢tny. W naszej
placowce staramy si¢ w szczegolny sposob zapewni¢é im pomoc oraz mozliwosé
samodoskonalenia, samorozwoju, jak i uniknigcia izolacji. Dorosle osoby niepetnosprawne oraz
ich rodziny borykaja si¢ z réznego rodzaju problemami spotecznymi, maja problem z integracja
spoleczng oraz pokonywaniem barier spolecznych. W ramach naszego oddziatu prowadzone sg
zajecia indywidualne 1 grupowe, ktorych celem jest nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie
umiejetnosei niczbednych do samodzielnego funkcjonowania oraz rozwijania umigj¢tnosci jak

najbardziej sprawnego komunikowania si¢ z otoczeniem.

Rok 2020, ze wzgledu na pandemi¢ COVID — 19, byl wyjatkowy, dlatego tez zajecia

w Swietlicy Wielopokoleniowej przebiegaly inaczej niz wczesniej.

Od poczatku roku do polowy marca Wychowankowie uczestniczyli w zajeciach
stacjonarnych, w trakcie kitdrych mieli mozliwoéé spotykania si¢ z wolontariuszami na

biblioterapii i muzykoterapii, oglgdania filméw o roznych tematykach w ramach filmoterapii.

Wykonywali prace artystyczne, np. batwanki z kubkoéw plastykowych, drewniane sanki,
- ozdoby wielkanocne z masy solnej, dekoracje 3D. Natomiast podczas prac plastycznych
tworzyli, miedzy innymi, prace o tematyce: zimowej, kosmosu, malarstwa naskalnego,
karnawatowej, walentynkowej, thustego czwartku, origami. Poza tym robili prace na zajeciach
plastyczno -technicznych, takie jak: lapacze snéw, piniatowy koszyk wielkanocny itp. mogli
poéwiczyé swoje umiejetnosci krawieckie podczas wyszywania batwankow, karmnikow, ozdéb

wielkanocnych czy szycia fartuszkow ochronnych.

Usprawniali takze motoryke duza biorac udzial w porannej gimnastyce, spacerach po
okolicy, zabawach: karnawatowej i ostatkowej oraz grach ruchowych.

Wychowankowie ¢wiczyli takze pamigé, koordynacje wzrokowo-ruchowa 1 sprawnosé

manualng rozwigzujac rebusy, zagadki, puzzle czy grajac w gry planszowe.

Omawiali sprawy 1 problemy biezgce na spolecznosci oraz odpoczywali podczas

relaksacii.



Podopieczni Swietlicy Wielopokoleniowej wzieli udzial w najwazniejszym wydarzeniu
ubicglego roku jakim byl Gminny Dzien Oséb Niepelnosprawnych w Bogunicach, gdzie
wystawili przedstawienie pod tytutem , Aniotowie™.

W ramach zaje¢ kulinarnych przygotowywali drugie sniadanie i uczyli sie jak estetycznie
je podawa¢. Najwigkszym wyzwaniem kulinarnym ubieglego roku byly obchody Thustego
Czwartku kiedy to Podopieczni, wspdlnie z Wychowawcami, robili paczki serowe

i faworki.
Swietlica Wielopokoleniowa w czasie pandemii COVID — 19 — letnie zajecia pakietowe

Ostatnie zajgeia stacjonarne odbyly sie 12 marca 2020 roku. Niestety nastepne kilka
miesiecy Podopieczni Swietlicy Wielopokoleniowej byli zmuszeni spedzi¢ w domu. W tym
czasie pracownicy Swietlicy wzieli udziat w akeji szycia maseczek ochronnych dla mieszkancéw

Gminy Lyski oraz toreb ekologicznych.

Réwnoczesnie byly prowadzone zajecia pakietowe, ktére polegaly na tym, iz raz
w tygodniu Wychowawcy Swictlicy Wiclopokoleniowej dostarczali swoim Wychowankom
zadania do wykonania w domu. W pakietach znajdowaly si¢ zadania artystyczne, ¢wiczenia

umystu 1 motoryki malej oraz kulinarne. W sumie rozdano 50 pakietow.

Poza dostarczaniem pakietéw Wychowawcy utrzymywali takze kontakt telefoniczny
z Podopiecznymi i ich rodzicami/opiekunami prawnymi pytajac sie o ich stan zdrowia,

samopoczucie.
Swietlica Wiclopokoleniowa w trakcie pandemii COVID — 19 — zajecia stacjonarne -
20 lipca 2020 roku Swietlica Wielopokoleniowa, po dhizszej przerwie, powrdcila do
zajec stacjonarnych. Wszyscy Uczestnicy bardzo chetnie wrécili na zajecia. Od pierwszego dnia
czekato na nich szereg ciekawych zajeé, ktore nie tylko mialy odziatywanie terapeutyczne, ale co
najwazniejsze daty mozliwo$é wspdlnych spotkan.

W tym czasie Swietlica Wielopokoleniowa pracowata wedtug ustalonego planu zajeé:

e dzien rozpoczynaliSmy od porannej gimnastyki — w my$l maksymy: ,,w zdrowym ciele
zdrowy duch”;



» nastepnie odbywat si¢ poranny blok zajeciowy, ktory obejmowal, w zaleznosci od dnia:
trening umi_ej ¢tnosci spotecznych o réznej tematyce, np.: organizacja budzetu domowego;
7aj Qcia- sobj bteiaii)'E:Utyczné; .. biblioterapia lub  muzykoterapia  prowadzone,

z przyczyn epidemiologicznych, przez Wychowawc6w a nie wolontariuszy;
e przerwa $niadaniowa — tym razem Uczestnicy nie mogli sami przygotowywaé sobie
jedzenia ale nadal ¢wiczyli zasady savoir-vivre przy stole;
¢ w ramach bloku popohudniowego przygotowano réznego rodzaju warsziaty:
v' artystyczne — np. drzewa z osiki;
v" plastyczne — np..: motylkowe girlandy, kolaz - bezludna wyspa, morskie opowiesci,
,.mokre w mokre”, wakacyjny pejzaz, letnie girlandy;

v decoupage — np. aniolki z drewna;

v" mydlarskie — np. mydetka zapachowe;
v techniczne — np. roboty z flipséw, skarbonki z pudelek, konstrukcje
_ z kamieni;

v’ krawieckie — np. dzierganie, tkanie na krosnach, zapachowe woreczki, eco - torby;

v" stymulujace — malowanic maka, bariki mydlane;

v florystyczne — kompozycje kwiatowe;
_ v’ zabawy cksperymentalno — do§wiadczalne — rézne do$wiadczenia np. kolorowe
t wulkany;

v’ filomoterapia;

v’ zajecia z éwiczenia pamieci i koordynacji wrokowo — ruchowej — zagadki, puzzle,

gry planszowe;

v $wiccowe — §wiece zelowe, wydzieranki w wosku.

FLadna pogoda sprzyjata mitym spacerom oraz zajgciom sportowym na podworku:
rozgrywki w hokeja na trawie, zawody w bocce, turnicje w badmintona.

Organizowane byly takze zajecia plastyczne i artystyczne w ogrodzie, np. malowanie na
streczu rozciagnietym miedzy drzewami, na sztalugach. Wigkszos¢ wyzej wymienionych zajgc
odbywato sie w plenerze pod namiotem chronigcym przed stoficem.

Zajecia stacjonarne odbywaly si¢ z zachowaniem zasad epidemiologicznych.



Swietlica Wielopokdleniowa w czasie pandemii COVID — 19 — jesienne zajecia pakietowe

Trzy miesiace zajeé __stabjonamych szybko mingly. Od 20 paZdziernika 2020 roku
Podopieczni Swietlicy Wielopbl;;ﬂehjbvs;ej‘ znowu byli zmuszeni pozostaé w domu. Jeszcze tego
samego tygodnia powrdcily zaj¢cia pakietowe. Przez kolejne dziesigd tygodni Wychowawcy
rozdali 100 pakietéw swoim podopiecznym. Tak jak wczeéniej Wychowawey rozmawiali z
Uczestnikami i ich rodzicami/opickunami prawnymi przez telefon pytajqc si¢

o0 ich stan zdrowia i samopoczucie.

Prace jakie Uczestnicy mieli do wykonania w ramach jesiennych zaje¢ pakietowych byly
urozmaicone i dostosowane do ich mozliwosdci. Obejmowaly zajecia artystyczne, plastyczne,

krawieckie, florystyczne, kulinarne, z papeterii i ¢wiczenia umystu.

Kierunki dzialan w Swietlicy Wielopokoleniowej na rok 2021
W obecnej sy‘nruacji epidemiologicznej przewiduje si¢ prowadzenie nastepujacych zajeé:

e 7zajecia 0gdlno — rozwojowe:
v’ terapi¢ grupows,
- Y arteterapie,
v’ teatroterapie,
filmoterapie,
biblioterapi¢ — prowadzona przez Wychowawcow,

terapig poprzez kontakt z przyroda,

AR N NN

zajecia rekreacyjne;

e zajecia rozwijajace umiejetnosei zycia codziennego:
v'  trening z zakresu czynnosci zycia codziennego;
v’ zajecia obejmujace samoobshuge i higieng osobistg;
v’ trening dbatosci o wyglad zewnetrzny;
v’ zajecia z zakresu gospodarstwa domowego polegajace na przygotowaniu positkéw
oraz estetycznym ich podawaniu z uwzglednieniem zasad higieny, pracach
porzadkowych w domu, obshudze podstawowych urzadzen technicznych;

v'  nauce wlasciwego gospodarowania pieniedzmi;



¢ zajecia ruchowe:
v éwicze_nia;
v spacery;
v gry ruchowe;

e 7zajccia rozwijajace pasje 1 zainteresowania:
v' krawieckie;
v" rekodzieta artystycznego;
v' plastyczne;
v" dekoracji i wystroju wnetrz;
v ogrodnicze. |

Po ustaniu pandemii przewiduje sig:

¢ powrdcenie do spotkaf Uczestnikow z psychologiem i wolontariuszami;

e wprowadzenie zajgc z fizjoterapeuta;

e zorganizowanie wycieczek do: kina, ZOO i Zakatka Zwierzatek;

e organizowanie imprez cyklicznych: Sniadania Wielkanocnego, Dnia Rodziny, grilla na
pozegnanie lata, Swieta Dyni, spotkania z Mikolajem, Spotkania Oplatkowego;

e wramach zajeé przygotowujgcych do zycia w srodowisku spolecznym i przyjmowania na
siecbie r6l spolecznych proponuje si¢ integracj¢ Podopiecznych Swietlicy
Wielopokoleniowej z otoczeniem poprzez: udziat w Pikniku Rodzinnym, w ,,Blues dla

Niepetnosprawnych” w Olzie.

ODDZIAL DZIENNY DOM ,,SENIOR+”

W Dziennym Domu ,,Senior+” realizuje si¢ zalozenia polityki spolecznej wobec os6b
starszych, ktérej celem jest stworzenie odpowiednich warunkéw do aktywnego starzenia sie, tak
aby zapewni¢ Seniorom petny udzial w Zzyciu spotecznym. Osoby starsze powinny czué si¢
bezpiecznie, moc uczestniczy¢  w swojej spolecznodei i odczuwaé solidarnos$¢ z innymi
osobami. Celem powstalego oddzialu jest zapewnienie wsparcia Seniorom — osobom
nieaktywnym zawodowo w wieku 60 lat i wigcej poprzez umozliwienie im korzystania z oferty
na rzecz spolecznej aktywnosci, a takze obejmujacej ustugi w zakresie aktywnosci ruchowe;,

oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekuficzej w zaleznosci od potrzeb danej

10



jednostki. W ramach funkcjonowania - Dziennego Domu udostgpniona jest Seniorom
infrastruktura pozwalajaca na aktywne spedzanie czasu wolnego, a takze zaktywizowanie
i zaangazowanie podbpie'cznych- W dziélania samopomocowe na rzecz Srodowiska lokalnego.
Oferta proponowanych zaje¢ wpisuje sie¢ w potrzeby 1 oczekiwania senioréw. Dzialania, ktore sa
realizowane w naszym Dziennym Domu ,,Senior+” sa pozytywnie odbierane przez Seniordw ich
rodziny oraz caly spolecznosé. Drziatalnos¢ DD ,,Senior+” zabezpiecza podstawowe ustugi z
obszaru pomocy spolecznej, ktore kicrowane sa do najstarszych mieszkancoéw. Uczestnictwo w
zajeciach sprawia, ze wicle osob starszych odzyskuje pewnoé¢ siebie i staje si¢ bardziej
samodzielna. Dodatkowo dostep do zaje¢ rozwijajacych intelektualnie sprawia, ze poprawia si¢
kondycja umystowa o0séb starszych. Wspolne uczesinictwo w wydarzeniach kulturalnych i
rozrywkowych, wyjazdy integracyjne, a takze uczestnictwo w réznego typu warsztatach, wplywa
bardzo korzystnie na poczucie przynaleznosci do grupy, a co si¢ z tym wiagze zmnigjsza poczucie
osamotnienia. Dzigki wykorzystaniu réznych technik pracy uczestnicy zaje¢ staja si¢ bardziej

samodzielni.

Od poczatku stycznia do 13 marca oraz od 20 lipca do 19 paZzdziernika 2020
w Dziennym Domu ,Senior+” w Lyskach odbywaly si¢ zajecia stacjonarne zgodne
z przyjetym harmonogramem. Ich celem byla realizacja podstawowych zasad funkcjonowania
placowki, a mianowicie udzielanie wsparcia podopiccznym w zakresie aktywizacji edukacyjngj,
kulturalnej, ruchowej, rekreacyjnej oraz opiekanczej. Seniorzy brali udzial W

nastepujacych formach zajeé:

- warsztaty z dietetykiem, podczas ktérych poruszane byly zagadnienia teoretyczne
dotyczgce witamin, mineraléw, wlasciwosci poszezegélnych produktéw. Duzo miegjsca
po$wiecono takze praktycznym umigjetnosciom przygotowywania_ pelnowartosciowych
positkéw zgodnych z dietg odpowiednig dla Seniora. Dodatkowo regularnie przeprowadzano

kontrolg wagi oraz analiz¢ skladu ciala;

- rehabilitacja zaréwno w formie ogélnorozwojowych ¢wiczen grupowych, jak
1 indywidualnej dostosowanej do potrzeb konkretnego uczestnika. Uzupelnienie stanowity

spacery oraz nordic walking po okolicy;

- réznorodne formy terapii zajgciowej: biblioterapia, muzykoterapia, filmoterapia,

ergoterapia, estetoterpia; relaksacja, socjoterapia;
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- warsztaty rckodzielnicze- polegajace na pozmawaniu nowych technik
oraz doskonaleniu zdobytych umigjetnosci m.in.: warsztaty decoupage’u, tworzenia w masie

papiefowej, warsztafy tworzenia styropianowych obrazéw, kolaz;
- warsztaty z psychologiem w formie pracy z grupa oraz konsultacji indyﬁridualnych;

- trening umystu z zastosowaniem roznych form i metod, ktérego celem jest utrzymanie

umystu seniora w jak najlepszej kondycji.

Poza zajeciami statymi w okresie od stycznia do marca w Dziennym Domu ,,Senior+”

odbyly sie nastepujgce imprezy oraz spotkania:

- 30 i 31 stycznia — spotkanie z kosmetyczkami, ktorego tematami przewodnimi byly

naturalne, domowe kosmetyki oraz pielggnacja skory dojrzatej;

- 19 i 20 hty - 6bch0dy Thustego Czwartku polaczone z warsztatami
miedzypokoleniowymi z udziatem grup przedszkolnych;

- 9 marca — spotkanie z Mariuszem Bartoszkiem dotyczace profilaktyki chordb

nowotworowych (spotkanie odbylo si¢ w ramach obchoddéw Dnia Kobiet);

. - 10 marca — warsztaty tworzenia bizuterii z Aleksandrg Pytlik (spotkanie odbylo si¢

w ramach obchodéw Dnia Kobiet);

W dniach 1 i 2 pazdziernika podopieczni Dziennego Domu tradycyjnie $wigtowali
Miedzynarodowy Dzien Oséb Starszych. Impreza miala nieco inny charakter niz w latach

ubiegtych ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z pandemia koronawirusa.

13 oraz 15 pazdziemika placowke odwiedzit Dominik Bajer, ktéry podzielil sig¢

z Seniorami swoja pasja i przeprowadzil dla nich pokaz carvingu.

Spotkania organizowane sg pod katem zaintercsowan, a takze potrzeb Senioréw. Majg
one na celu edukacje prozdrowotng, dzielenic si¢ réznego typu pasjami oraz doswiadczeniem, a

takze integracje grupy.
Dzialalno$¢ Dziennego Domu ,,Senior+” w czasie pandemii

W zwigzku z pogarszajaca sie sytuacja epidemiologiczng w kraju, od 15.03.2020 zajecia
stacjonarne zostaly zwieszone. Pracownicy Dziennego Domu ,,Senior+” zaangazowali si¢ w

akeje szycia maseczek w pierwszej kolejnosci na rzecz Seniordw powyze] 65 roku zycia, a
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nastepnie na rzecz. wszystkich mieszkancow zamieszkujacych obszar Gminy Lyski.
Wprowadzono takze forme zajg¢ zdalnych z Seniorami oraz zajecia pakietowe, ktore byly
kontynuowane w okresic od 20 W&ieﬁka do konca grudnia 2020 r. W tym czasie dostarczono
Seniorom pakiety zajgciowe w lacznej liczbie 196. W okresie od pazdziernika do grudnia
wydano 351 pakietéw. Suma pakietow dostarczonych Seniorom w 2020 roku - 547.

Zajgcia pakietowe byly przygotowywane w taki sposéb, by kazdy Senior znalazi
w nich co$ dla siebie. Grupe stanowig bowiem osoby zréznicowane pod wzgledem wieku,
sprawnosci fizycznej, sprawnosci manualnej oraz intelektualnej. Wszystkie materiaty wchodzace
w sklad pakietéw finansowane byly z dofinansowania z MRIPS w ramach programu
wicloletniego ,,Senior +” na lata 2015-2020 Modut II Zapewnienie funkcjonowania placowki
wsenior +7 (edycja 2020)

W sklad pakietow wchodzily materialy z nastgpujgcych zakreséw tematycznych:

a) zajecia kreatywno-plastyczne — uczestnicy mieli mozliwo$¢ poznania nowych technik

plastycznych oraz rgkodzielniczych, a takze doskonalenia zdobytej juz wiedzy i
umiejetnosci.
Przykladowe tematy zajeé: kartki okolicznosciowe, pudetka dekoracyjne, $wiateczne
* stroikd, jesienne wianki, lampiony, podstawy makramy, decoupage.

b) trening umystu — w wieku starczym bardzo wazne jest zachowanie sprawnosci

umysfowej, dlatego do kazdego pakietu dolgczano zadania stymulujagce mozg.
Cwiczenia miaty zréznicowany charakter np. zadania jozykowe (anagramy, tworzenie
opowiesci, gra skojarzen), zadania matematyczne, odwzorowywanic rysunkéw na
zasadzie odbicia lustrzanego, laczenie punktow, tamigtowki z u_Zyciem zapatek.

¢) domowy trening kulinarny — w ramach zaje¢ pakietowych Seniorzy otrzymywali

takze przepisy na rézne potrawy oraz czg¢$¢ produktow potrzebnych do ich
wykonania.

d) zajecia terapeutyczne — izolacja wplywa na poglebienie probleméw emocjonalnych

np. poglebienie depresyjnych nastrojéw. Do zestawdw dolaczano materialy pomocne
do zauwazania niepokojacych objawow.

Przykladowa tematyka: ,,Jak radzi¢ sobie z lekiem w czasie pandemii”.

¢) rehabilitacja — w ramach troski o zachowanie sprawnosci fizycznej podopiecznych do

pakietéw dolgczano odpowiednio dobrane zestawy ¢wiczen.
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Przyk%adoWy zakres ¢wiczef: C¢wiczenia oddechowe, d¢wiczenia poszezegdlnych
odcinkéw .qugosmi)a, éwiczenia st6p i dloni, éwiczenia z ogélnodostepnymi przyrzgdami. Co
wigce], Seniorzy otrz"ynialij’"pdradnik, »Wsparcie w samodzielnej rehabilitacji po przebyciu
choroby zwigzanej z COVID -19” przygotowany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.

Poza przygotowaniem oraz dostarczeniem do kazdego z podopiecznych pakietow
zajeciowych, pracownicy placowki podejmowali szereg innych dziatan na rzecz Senioréw:

a) regularny kontakt telefoniczny z uczestnikami zajeé (rozmowy przeprowadzano raz w
tygodniu);

b) ciagly kontakt z grupa przez aplikacje WhatsApp. Do grupy dotaczylo 20 Seniorow.
Umozliwiata ona kontakt wychowawcéw z podopiecznymi, a takze wzajemny kontakt Senioréw.
Na grupie umieszczano dodatkowe materialy pomocne w realizacji zadan, a itakze efekty
realizacji zadan;

d) konsultacje psychologiczne — wprowadzony rezim sanitarny, a takze ograniczenia

zwigzane z pandemig maja znaczacy wplyw na psychike czlowieka 1 poglgbiaja poczucie
osamotnienia, dlatego poza mozliwoscia rozmowy z wychowawca, Seniorzy mieli mozliwosé
skorzystania z pomocy specjalisty - psychologa;

e) ciepte positki dla oséb zamieszkujgcych samotnie, a takze w trudnej sytuacji
m;tg;‘ialnej;

f) zakupy dla Senioréw — Seniorzy micli mozliwo$¢ zgloszenia wychowawcom

Dziennego Domu ,,Senior+” potrzeby zrobienia oraz dostarczenie zakupow.

W okresie pandemii rowniez Seniorzy podarowali co$ od sieb_ie. Uczestnicy Dziennego
Domu "Senior+" wzicli udziat w akcji z okazji Swiat Bozego Narodzenia pt.: "Swiateczne
opowiadania Seniorzy Dzieciom". Codziennie, od 6 grudnia az do Swiat Seniorki czytaly bajki
oraz opowiesci, ktére mialy na celu wprowadzenie najmlodszych w bozonarodzeniowy klimat.

Bajek mozna byto postuchaé na fanpage'n Osrodka Wspierania Rodziny.

Kierunki dzialan Dziennego Domu ,,Senior+” w roku 2021

W okresie zawieszenia zajed stacjonarnych w dalszym ciggu realizowane bgda formy

zdalne oraz pakietowe:
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- do doméw seniorow dostarczane bedg pakiety zajeciowe o zréznicowanej tematyce, by
kazdy z podopiecznych mogl znalez¢ w nich co$ dla siebie. Pakiety dostosowane beda do

mozliwosci uczestnikéw, a talize'mliejginoéci zdobytych na zajeciach stacjonarnych;

- regularny kontakt telefoniczny z podopiecznymi pozwoli na zorientowanie sie w ich
aktualnej sytuacji i zdiagnozowanie potrzeb. W konsekwencji seniorzy beda mogli liczy¢ na

rézne formy pomocy oferowane przez pracownikow placéwki np. zrobienie zakupdéw;

- regularny kontakt z podopiecznymi przez grupe na WhatsApp umozliwia
wychowawcom przekazanie informacji oraz wskazowek dotyczacych zadan, za$§ Seniorom

podzielenie si¢ efektami swoich prac.

Podczas zaje¢ stacjonarnych natomiast realizowanc beda zadania majgce na celu
udzielenie wsparcia podopiecznym w zakresie aktywizacji edukacyjnej, kulturalnej, ruchowej,
rekreacyinej oraz opiekunczej. W dalszym ciggu kladziony bedzie nacisk na podtrzymanie

sprawnosci fizycznej, manualnej oraz umystowej Senioréw. Bedziemy kontynuowali:
- zajecia z zakresu rehabilitacji indywidualne] oraz grupowej;

- projekcje wartosciowych filméw, ktére poszerzaja swiatopoglad, zwracajg uwage na

konkretne problemy spoleczne;
) lekture tekstdw, ktore wpltywaja na samorozwdj, ale takze funkcjonowanie w grupie;

- ¢éwiczenie umystu podczas regularnych treningéw pozwalajgcych na podtrzymanie

funkcji pamigci, zachowanie sprawnosci umystu;
- zajecia muzyczne polegajace na stuchaniu utwor6w, ale takze na \;vspélnym $piewie;
- spacery po okolicy;

- zajecia artystyczne polegajace na doskonaleniu umiejetnoscei, a takze nabywaniu
nowych poprzez poznawanie nowych technik rekodzielniczych;

W miar¢ mozliwo$ci oraz w zaleznosci od sytuacji epidemiologiczne] panujacej
w kraju beda organizowane imprezy, ktére na stale wpisaly sie juz w kalendarz wydarzen

Dziennego Domu: Sniadanie Wielkanocne, Dziefi Kobiet, Dzien Seniora, Spotkanie Oplatkowe.

Planuje si¢ takze organizacje spotkan o fematyce dostosowane] do potrzeb

oraz zainteresowan seniordéw np. o charakterze prozdrowotnym. Podopieczni placéwki cenig
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sobie réwniez spotkania z cickawymi-ludZzmi, ktérzy odwiedzaja ich po to, by podzieli¢ sig

swoimi pasjami.

Dodatkowo, planuje sié; wyjazdy zar6wno o charakterze edukacyjnym, kulturalnym, jak i
integracyjnym — wyjazd do kina lub teatru, wyjazd do Zoo.

Jak co roku O$rodek Wspierania Rodziny staral si¢ pozyska¢ srodki finansowe w ramach
organizowanych konkurséw. W 2020 roku po raz kolejny startowaliSmy w konkursach
oglaszanych przez: |
1. Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej Wojewoddztwa Slaskiego w Katowicach
2. Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej - Program Wieloletni "Senior+" na
lata 2015-2020, edycja w 2020 1.
3. Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej — Program ,,Opieka wytchnieniowa”, \_4
edycjaw 2020 1.

W wyniku konkurséw placéwka otrzymala nast¢pujace Srodki:

Lp. | Zrodto dofinansowania Tytut projektu Kwota dotacji
1. | Ministerstwo Pracy, Zapewnienie funkcjonowania £6.400,00
Rodziny 1 Polityki placéwki Senior+ edycja 2020
. | Spolecznej
2. | Ministerstwo Pracy, Opieka wytchnieniowa w formie 20.160,00
| Rodziny i Polityki pobytu dziennego
Spotecznej
3. | Regionalny Oérodek ,Organizacja czasu  wolnego 27.920,00
Polityki Spotecznej dzieci i miodziezy” -
Wojewodztwa Slaskiego w | WZmacnianie dzmialrllos’m
Katowicach funke; onujqc.ych plac_o w‘ek:
wsparcia dziennego dla dzieci i
mtodziezy na terenie
wojewddztwa §laskiego.
F.acznie pozyskane §rodki: 134.480,00
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. WBudfetOWR-113348592
o szvskane_'érodki : 134480,00

» Bardzo wazna w dzialalno$ci Osrodka Wspierania Rodziny jest wspo6lpraca
z wolontariuszami, OSP, Siraza Gminng oraz soltysami i radnymi, ktérych bezinteresowna
pomoc podczas organizacji wydarzen, imprez oraz spotkaf jest nieocemiona. To dzigki ich
zaangazowaniu, pomocy oraz pozytywnemu nastawieniu mozemy wychodzi¢ naprzeciw
oczekiWanio’m wszystkich mieszkancoéw organizujac migdzypokoleniowe spotkania podczas
ktérych kazdy znajdzie co$ do siebie. Rok 2020 byl szczegblny ze wzgledu na pandemi¢
COVID-19. Checemy podzickowaé naszym soltysom, radnym, strazakom z OSP za

- zaangazowanie w dystrybucje maseczek ochronnych dla mieszkaicow gminy. Serdeczne

podzickowania nalezg si¢ takze pani Senator Ewie Gawedzie, naszym radnym, radne;
powiatowej, sottysom oraz mieszkaficom za udostepniony sprzet do szycia, $rodki finansowe
oraz materiaty na ten szczytny cel.
KIEROWNTY
Osrodka w.

Zatgezniki: ‘ mgr Agata Kostka

1. Wykonanie budzetu Osrodka Wspierania Rodziny za rok 2020
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